Det ror din hjarna

”Ny forskning visar att Exempel pd kursupplégg:
utmattningssyndrom kan ge

mdtbara hjdrnskador och att Filmvisning "Rér dig hjama”

det hdr handlar om ett om NMU neuromotorikst
sambhidillsproblem. Enligt underlag.

psykolog Agneta Sandstréms

avhandling skulle Forelasning om hjarnans
arbetsplatser tvingas ta funktion.

stérre hdnsyn till hur hjérnan Lar dig vad som &r
fungerar och inte bara téinka gemansamt for yoga,
pd fysisk ergonomi.” gigong, mindfullness.

Roresler som stimulerar hela
hjarnan.

Undervisning i nyckelfaktorer
som framjar halsa och som
gor det mojligt att sortera i
utmaningar.

Regelbunden
processuppfdlining

Det haller vi med Agneta om!

* Vi har erfarenhet och kompetens att arbeta S
framjande och vi har goda resultat nar vi Antalet tlia__“('jr;g“"'fa”?t” och
arbetar med rehabilitering. timmar skraddarsys efter

.. . . behov.
+ Det ar vanligt att vi samarbetar med
foretagshalsovarden. Vi arbetar &ven med elearning
* Vi arbetar med grupper och individer och ar och kan erbjuda viss
vana vid att specialdesigna program. zg?;“’isnmg och inspiration via
Vill du veta mer? Parallellt med egentraning och
For frAgor och offert kontakta: grupptréning ingar ett

individspar. Det innebar att
var och en far individuell
coaching med Bea eller Ewa .

Ewa Jonason Produktion AB
Tel: 0709-927 918
info@ewajonason.se
Www.ewajonason.se



http://www.kompetensgruppen.se/

Det ror din hjarna

Om kursledarna

Bea Ahlperby har i mer an 20 ar arbetat med manniskor som ledare, coach, inspirator,
moderator och foredragshallare. Bea ar kommunikolog och har en utbildning vid
Skandinaviskt Institutt for Kommunikologi. Med en flerarig bakgrund som halsopedagog
och inom personalfrAgor bidrar hon med inspiration och utveckling i forandringar
baserat pa en helhet. Uppdragen har varierat stort - chefsutveckling,
kommunikationstraning, grupputveckling, rehabiliteringsuppdrag och halso- och
friskvardsutveckling mm. Bea ar aven en av initiativtagarna och skaparna av filmen Ror
dig hjarna. Den stora drivkraften ar att skapa INSPIRATION och UTVECKLING i en varld
som forandras genom att de hon arbetar med far tillgang till egen KOMPETENS.

Ewa Jonason ar Kommunikolog och har en bakgrund fran Teater, TV och radio. Hon
har bla. erfarenhet av att leda stora produktioner dar hon fungerade som
arbetsledare for ett hundratal personer, allt frAn filmteam till statister. Hon utbildar i
Kommunikologi pa KompetensGruppen och arbetar med forandringsarbete pa
organisations-, grupp- och individniva. Fran 2006-2010 var hon en av delagarna i
Framtidens Team AB och har bl a arbetat med flerariga ledarskapsprogram inom
foretag som Carlsberg Sverige. Hon har i flera ar anlitats som coach pa individ och
gruppniva pa Bygg-Ole och hon arbetar med chefsutveckling pa bade grupp och
individniva inom exempelvis Unionen.

Sagt av tidigare deltagare

“Tack for helt fantastiska dagar. Jag har lart mig mer &n vad jag trodde var mojlig

”Att min andning ar en sa viktig hade jag ingen aning om. Vilken 6gonoppnare”

”Jag ar jattendjd! Ni ger mig konkreta nycklar till 6kad halsa. Vilken lyx att ha tillgang till er bagge
och er unika kompetens!”
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